
    
    
    

NNNNummer ummer ummer ummer 02020202    
 

Aanbiedingen geldig van donderdag 19 jan t/m dinsdag 31 jan 
Zolang de voorraad strekt 

Vooral voor biologisch-(dynamische) groente en fruit, Zuivel en Brood 
Open: dinsdag t/m vrijdag 9.00u – 18.00u, zaterdag 9.00u – 16.00u 

Wij leveren ook aan huis bestellingen mimimaal 1 dag van tevoren sturen 
Rekeningnr. Rabobank 1398.92.230  T.n.v. De Groene Tak 

 

    
De CranberryDe CranberryDe CranberryDe Cranberry    

 
Het eiland Terschelling neemt in Nederland een unieke plaats 
in. Een extra accent op dat bijzondere karakter vormt het 
voorkomen van de Cranberry op het eiland. De enige 
groeiplaats in Europa zelfs. 
 
De Cranberry is waarschijnlijk de meest wetenschappelijk 
onderzochte vrucht. Door de combinatie van veel vitamine C, 
een tannine verbinding en de zuurgraad draagt de Cranberry 
bij aan een sterke en goede blaasfunctie. Het pure onverdunde 
sap bezit deze heilzame functies ten volle. Ongezoet sap heeft 
de meest effectvolle functie, terwijl lichtgezoet sap een zachtere 
afdronk heeft. 
 
Door het sap van granaatappel aan Cranberrysap toe te voegen, 
wordt een sterk immuunsysteem verkregen. Bramensap 
toevoegen verhoogt het aantal anti-oxydanten en toevoeging 
van frambozensap bestrijdt allergieën. Het sap van vlierbessen 
versterkt de weerstand en bij toevoeging van bosbessensap 
wordt een goede stoelgang bevorderd.    

BROODMAALTIJDBROODMAALTIJDBROODMAALTIJDBROODMAALTIJD    
Ekoland Pistolets Bruin – eko 6 stuks van €    1.29 voor €    0.99 
Joannusm. Breakfast Tarwe/Haver Ontbijt - eko 300 gr van €    2.39 voor €    1.89 
Jori Pindakaas Groot m.z. – eko 650 gr van €    4.25 voor €    3.69 
Jori 4 Notenpasta m.z. – eko 350 gr van €    4.49 voor €    3.79 
Molenaartje Granenbreak Appel – eko 225 gr van €    2.79 voor €    1.99 
Molenaartje Granenbreak Rozijn – eko 225 gr van €    2.79 voor €    1.99 
Molenaartje Fruitbreak Appel – eko 198 gr van €    2.79 voor €    1.99 
Molenaartje Fruitbreak Rode Vruchten – eko 198 gr van €    2.79 voor €    1.99 
Oatly Haverdrank – bio      1 ltr van €    2.35 voor €    1.89 
Oatly Haverdrank Calcium+ – bio      1 ltr van €    2.35 voor €    1.89 
Tartex Paté Champignon +20% - bio 150 gr  voor €    2.45 
Tartex Paté Kruiden +20% - bio 150 gr  voor €    2.45 
Tartex Paté Naturel +20% - bio 150 gr  voor €    2.45 
Terschellinger Thee & Cranberry – bio   20 blt van €    2.99 voor €    2.49 

    
VERSNAPERINGENVERSNAPERINGENVERSNAPERINGENVERSNAPERINGEN    

De Rit Chocolate Dark 85% fairtrade – bio 100 gr van €    1.99 voor €    1.50 
De Rit Chocolate Milk 39% fairtrade – bio 100 gr van €    1.99 voor €    1.50 
De Rit Chocolate White fairtrade – bio 100 gr van €    1.99 voor €    1.50 
Molenaartje Chips Naturel – eko 125 gr van €    1.59 voor €    1.29 
Molenaartje Chips Paprika – eko 125 gr van €    1.59 voor €    1.29 

    
VAN DE VERSAFDELINGVAN DE VERSAFDELINGVAN DE VERSAFDELINGVAN DE VERSAFDELING    

Ravenswaard Jonge Boerenkaas – eko 100 gr van €    1.30 voor €    1.10 
Zuiver Zuivel Oude Kaas – eko 100 gr van €    1.80 voor €    1.50 



WARME WARME WARME WARME MMMMAAAAALTIJDALTIJDALTIJDALTIJD    
GranenGranenGranenGranen/Deegwaren/Deegwaren/Deegwaren/Deegwaren 
Ekoland Graanmix met pit – eko 425 gr van €  2.39 voor €    1.91 
Ekoland Boekweit heel – eko 450 gr van €  2.39 voor €    1.91 
Ekoland Bulgur - eko 500 gr van €  1.99 voor €    1.59 
Ekoland Cous Cous – eko 475 gr van €  1.99 voor €    1.59 
Ekoland Gierst – eko 500 gr van €  2.09 voor €    1.67 
Ekoland Quinoa – eko 475 gr van €  3.39 voor €    2.71 
Luna e Terra Pannenkoekenmix – dem 500 gr van €  1.99 voor €    1.49 
Luna e Terra Zelfrijzend Bakmeel – dem 500 gr van €  1.99 voor €    1.49 

    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
MaaltijdcomponentenMaaltijdcomponentenMaaltijdcomponentenMaaltijdcomponenten 

   

De Rit Curry Ketchup – eko 500 ml van €  2.69 voor €    1.75 
De Rit Tomato Ketchup (knijpfles) – eko 500 ml van €  2.69 voor €    1.75 
Oatly Cuisine Haver – bio 250 ml van €  1.35 voor €    1.09 
Vetara Eivrije Mayo – eko 280 ml van €  2.69 voor €    1.75 

    
Conserven (in glas)Conserven (in glas)Conserven (in glas)Conserven (in glas)    

Ekoland Bruine Bonen – bio 350 gr van €  1.09 voor €    0.89 
Ekoland Bruine Linzen - bio 350 gr van €  1.29 voor €    0.89 
Ekoland Kikkererwten – bio 350 gr van €  1.09 voor €    0.89 
Ekoland Kikkererwten in tomatensaus – bio 350 gr van €  1.29 voor €    0.89 
Ekoland Rode Bieten - bio 340 gr van €  1.09 voor €    0.89 
Ekoland Rode Kidneybonen - bio 360 gr van €  1.09 voor €    0.89 
Ekoland Witte Bonen in tomatensaus - bio 360 gr van €  1.29 voor €    0.89 

                                                        

            SAPPEN & DRANKENSAPPEN & DRANKENSAPPEN & DRANKENSAPPEN & DRANKEN    
WijnWijnWijnWijn    

Stellar Organics Merlot (no sulphur) – bio 750 ml van €    6.79 voor €    5.79 
Stellar Organics Pinotage (no sulphur) – bio 750 ml van €    8.29 voor €    7.29 
Mestre Grotti Rood – bio 750 ml van €    5.29 voor €    4.79 

    
SappeSappeSappeSappennnn       

Ekoland Appel Diksap – eko 700 ml van €    5.49 voor €    3.99 
Rabenhorst Tarwegras Cocktail – bio  750 ml van €    4.49 voor €    3.82 
Profusion Granaatappelsap groot – bio       1 ltr van €    5.99 voor €    4.99 
Profusion Granaatappelsap klein – bio 200 ml van €    2.39 voor €    1.99 
Terschellinger Cranberry Diksap – eko 500 ml van €    5.99 voor €    4.99 
Terschellinger Dubbelsap Cranb./Framb. – bio 500 ml van €    5.99 voor €    5.29 
Terschellinger Dubbelsap Cranb./Vlierbes – bio 500 ml van €    5.99 voor €    5.29 
Terschellinger Dubbelsap Cranb./Bosbes – bio 500 ml van €    5.99 voor €    5.29 
Terschellinger Dub.sap Cranb./Gran.appel - bio 500 ml van €    5.99 voor €    5.29 

    
DIVERSENDIVERSENDIVERSENDIVERSEN    

Ecover Afwasmiddel Citroen & Aloë Vera  500 ml van €    2.15 voor €    1.49 
Ecover Afwasmiddel Kamille & Melkwei 500 ml van €    2.15 voor €    1.49 
Memo Tissues 100 st van €    1.29 voor €    1.16 
Memo Zakdoekjes 10 pkjes van €    2.39 voor €    2.15 

    
    
    
    
    
    
    
    
    


